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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Podstawa prawna

1. Przepisy ogdlne

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526)
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02.04. 1997r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483)

2. Przepisy o$wiatowe:

Ustawa z dnia 07. 09. 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004r. nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26. 02. 2002r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. z 2002r. nr 51 poz.
458)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 07.09.2004r. w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
shuchaczy oraz przeprowadzaniu egzaminow 1 sprawdzianow w szkotach publicznych (Dz. U. z 2004r. nr 199 poz. 2046 z pdzn.
zm.)

Rozporzadzenia MEN z dnia 31.01.2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. nr 26, poz. 226 z pdzn. zm.)

3. Przepisy poza oswiatowe:

Ustawa z dnia 26.10.2982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 19.08.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994r. nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 29. 07. 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm. )

Ustawa z dnia 12.03.2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004r. nr 64, poz. 593)

Ustawa z dnia 09.11. 1995r. o ochronie przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz.
55, z pdzn. zm).

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany na potrzeby Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Stracznie i podlegtych szkot filialnych po
zdiagnozowaniu srodowiska szkolnego oraz w oparciu o podstawg programowa i Program Wychowawczy.
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| OBSZARY BADAN

Bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym.
Wspieranie dziecka i rodziny.

Uspotecznienie.

agrwbE

Il CELE PROGRAMU

Cel gtowny:
— przygotowanie uczniow i rodzicow do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Cele szczegotowe:
— tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole;
— niedopuszczanie do zachowan agresywnych i prob przemocy w szkole;
— propagowanie zdrowego stylu zycia;
— wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i czyny;
— wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan;
— Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
— radzenie sobie ze stresem,
— wspieranie rodziny w sytuacjach trudnych.

11 REALIZATORZY

Za realizacje dzialan profilaktycznych odpowiedzialni beda:
— dyrekcja szkoty;
— nauczyciele;
— wychowawcy;
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— 0oraz osoby i instytucje wspierajace dziatalno$¢ szkoty w zakresie profilaktyki: rodzice, higienistka, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Straz Gminna, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Straz Pozarna i in.

IV SPOSOB REALIZACJI

— diagnoza rzeczywistych probleméw (poczatek roku szkolnego);
— realizacja Programu Profilaktyki

— ewaluacja Programu Profilaktyki (koniec roku szkolnego);

— Program profilaktyki jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacjom.

V SPOSOBY EWALUACII

— obserwacja

— ankietowanie

—  wywiad

— inne

VI ZADANIA
OBSZAR | - Bezpieczenstwo w szkole i poza nia
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZ. | TERMIN UWAGI
1. Uswiadamianie uczniom skutkow — pogadanki — apele szkolne dyrekcja Na biezaco

niebezpiecznych i brawurowych zachowan na — zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi
przerwach, w szatni, na wycieczkach, w drodze na terenie szkoty (klasopracowni, sali nauczyciele IX-X
do i ze szkoty, na lekcjach, na dyskotekach gimnastycznej, $wietlicy, biblioteki itd.) wychowawcy
klasowych i szkolnych.
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2. Zapobieganie wsrod spotecznosci szkolnej — zapoznanie z planem ewakuacji szkoty i BHP-owiec IX-XII

panice i zachowaniom histerycznym. zachowaniem si¢ na wypadek pozaru nauczyciele
(¢wiczenia ewakuacyjne)

3. Ksztaltowanie wérod ucznidw umiejetnosci — eksponowanie w widocznych miejscach Nauczyciele -Poczatek
zachowania si¢ w przypadku zaistnienia telefondw alarmowych; roku
sytuacji zagrazajacej zdrowiu, zyciu. — spotkania z przedstawicielami strazy pozarnej | Policja gkgl;:e i%OZ

i policji; Straz Pozarna | o te
— udzial w konkursach profilaktycznych; wspolpracy z
instytucjami;
-Zgodnie z
harmonogra
mem
konkursow

4. Nabywanie przez uczniéw umiejetnosci — omawianie prawdziwych sytuacji kontaktuz | Wychowawcy | -Zgodnie z
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi P'anﬁm
przedmiotami niebezpiecznymi (petardy, — pogadanki w okresie najwigkszego ;vn{c owawez
niewybuchy, substancje toksyczne) zainteresowania artykutami pirotechnicznymi | Policja, Straz

(Boze Narodzenie, Nowy Rok) Gminna Xl
— ¢wiczenia w rozpoznawaniu sygnatow
alarmowych

5. Bezpieczna droga do szkoty: nabywanie przez — udziat w akcjach profilaktycznych; Policja, Straz -Zgodnie z
uczniéw wiasciwe zachowanie si¢ na — przeprowadzanie kursu na karte rowerowa Gminna [rl]aerrr::c:nmogrrea;
przystankach autobusowych i w autobusach — pogadanki na temat przestrzegania znakow P
szkolnych drogowych, znajomosci zasad przechodzenia | Pedagog V-V

przez jezdni¢, zachowanie si¢ w autokarze
szkolnym,
— zorganizowanie spotkania z policjantem -Zgodnie z
planem
wspolpracy z
instytucjami;

6. Nabywanie przez ucznidow umiej¢tnosci — pogadanki i pokaz bezpiecznego korzystania z | wychowawcy -zgodnie

wlasciwego korzystania z wszelkich urzadzen niektorych urzadzen elektrycznych np. zelazka | nauczyciele planami

dydaktyczny
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elektrycznych i innych z ktérymi styka si¢ mi i
dziecko wychowawcz
' ymi
7. Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania — pogadanki higienistka -%godnie z
i i tych kach _ planem
pler\glsz,ej pomocy w naglyc wypadkac pokazy . . o pedagog wepolpracy z
(omdlen, oparzen, zranien). — pogadanki na temat zachowania ostroznosci w instytucjami;
kontaktach z nieznajomymi
8. Ksztaltowanie w uczniach postawy zachowania | —nauka ,,asertywno$ci” Wychowawca -Zgodnie z
ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi. Swietlicy g\l;r;fhnl }p})racy
socjoterapeutyc | icoteraneu-
Zne) tycznej.
— pogadanki, warsztaty na lekcjach Zgodnie z
wychowawczych Wychowawcy | Planami
wychowawcz
ymi
OBSZAR Il - Promocja zdrowego trybu zycia
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZ. | TERMIN | UWAGI
1. Wdrazanie zasad dbalosci o — zajecia/lekcje z zakresu higieny osobistej i otoczenia, w tym | wychowawcy -Zgodnie z
higieng osobista i otoczenia. podejmowanie tematyki zapobiegania wszawicy u dzieci; higienistka g;%”aakr{‘;cz_
— spotkania z higienistkg szkolng — pogadanki na temat szkolna _ nymi i
chordb zwiazanych z nieprzestrzeganiem higieny osobistej | hauczyciele wychowaw-
(wszawica, grzybica, Swierzb) czymi
_ i . ; ) -Apele w
nauka mycia zebow (fluoryzacja zebow); alermotei od
— apele profilaktyczne potrzeb
-Fluoryzacja
zgodnie z
harmonogra
mem
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fluoryzacji.

2. Promowanie zdrowego udziat uczniow klas I-IIT w akcji ,,Owoce dla kazdego”; wychowawcy -Caty rok
odzywiania (umieje;tnoéé _ kontynuacja akcji ,,Mleko w szkole”; szkolny
rezyg ngvyanla Z niezdrowej prowadzegie akeji prornqucych Zfil’OWC odZywianie; ' " -Zgodnie z
zywnosci). pogadanki na temat roli warzyw i owocow jako sktadnikow | Nauczyciele planami

diety stuzacej zdrowiu, dydaktycz-
nymi i
wychowaw-
czymi i wg
potrzeb.

3. Przekonywanie uczniéw o pogadanki na lekcjach wychowawczych; wychowawcy | -Zgodnie z
konieczno$ci aktywnego gry i zabawy ruchowe na $wietlicy szkolnej; opiekun gl;dnaakr{];cz_
spe;dzan%a wolnego czasu oraz lekcje wychowania fizycznego; swietlicy _ nymi i
znaczenia ruchu dla zdrowia pozalekcyine zajecia sportowe; n-1wych. fiz. wychowaw-
fizycznego i psychicznego. wyjazdy na basen. czymi i wg

potrzeb.

4. Ksztaltowanie postaw lekcje wychowawcze; wychowawcy | -Zgodnie z
zwigzanych z ochrong zajecia pozalekcyjne (kotach przyrodniczym i hauczyciele gla:jnaakr?lcz_
srodowiska. ekologicznym) Kota Lowieckie nzmi iy

udziat w akcjach ,,Sprzatania Swiata” i Dnia Ziemi Nadlesnictwa wychowaw-

konkursy przyrodniczo — ekologiczne; Céym(; 3

. N -Zgodnie z

wycieczki krajoznawcze planami
zajec
pozalekcyjny
ch.
- akcje IX,
v,V
- wycieczkKi

V.VI
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5. Uswiadamianie skutkow — spotkanie z policjantem; Policja -Zgodnie z
uzaleznien od alkoholu, tytoniu i | — pogadanki na lekcjach wychowawczych; wychowawcy g:zjnaakr?;cz
narkotykow rowniez od gier — prelekcja higienistki szkolnej na temat uzaleznien dla klas higienistka nymi i
komputerowych, telewizji, IV — VI opllek.un wychowaw-
Internetu. — zorganizowanie wystawki dotyczacej profilaktyki Swietlicy czymi ;

uzaleznien; ) jgr?:rg:e z

— pedagogizacja rodzicéw; Porgdnla PP zajeé

3 . . g ) socjoterapeutyc ;

prelekcja z udziatem pracownikow PPP; e pozalekcyj-

— konkurs plastyczny na temat uzaleznien; Zhe) pedagog ”VCS- .

— udzial w akcjach ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. (':?g nzgoglza-
zebraniach
rodziciels-
kich
-akcja V-VI

6. Ukazywanie wplywu reklam i - pogadanki i debaty na lekcjach wychowawczych; wychowawcy -Zgodnie z
srodkoéw masowego przekazu na | - scenki dramowe, plakaty, wystawKi S'Z”aakr{"cz
zachowania miodych ludzi. nzmi iy

wychowaw-
czymi ;

7. Podejmowanie dziatan w - przygotowanie i przeprowadzenie spotkan i rozmow z zaproszony -Zgodnie z
zwigzku z rosngcym zagrozeniem | rodzicami oraz uczniami na temat dziatania substancji specjalista, glznaalecz
zycia i zdrowia dzieci 1 psychoaktywnych w celu zwrocenia uwagi na zagrozenia nzmi iy
miodziezy wynikajacym z coraz | wynikajace z ich uzywania. wychowaw-
powszechniejszego dostepu do pedagog czymi oraz
substancji psychoaktywnych — - rozpowszechnianie materialow informacyjnych wsrod wedtug
dopalacze. rodzicow ucznidow- pozyskanie ich jako koalicjantow szkoty w potrzeb

chronieniu dzieci przed $rodkami psychoaktywnymi

wychowawcy

- uwzglednienie w planach wychowawczych tresci dotyczacych
»dopalaczy”
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OBSZAR l11 - Zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZ. | TERMIN | UWAGI
1. Uczenie konstruktywnego - organizowanie zabaw ze zwrotami grzecznosciowymi; nauczyciele
rozwigzywania konfliktow, - odgrywanie rol, pogadanki; wychowawcy Na biezgco
negocjowania, przepraszania i
przebaczania.
2. Zapobieganie przyzwalaniu na - pogadanki, rozmowy; wychowawcy
zachowania nieakceptowane - ponoszenie okreslonych konsekwencji za niewlasciwe nauczyciele Na biezaco
spotecznie, agresywne, dewastujace zachowania na przerwach, czyny, wybory;
otoczenie.
3. Wskazywanie mozliwosci unikania - promowanie zasad uczciwego, sprawiedliwego i Wychowawcy, Na biezaco
agresji, przemocy. honorowego postegpowania; pedagog
4. Rozwijanie umiejetnosci - nauka odmawiania w okres$lonych sytuacjach; wychowawcy -Zgodnie z
asertywnego zachowania w - uczen potrafi by¢ asertywny w sytuacjach, gdy kto$ g"":j”akr{"
kontaktach z rowiesnikami i namawia go do zlego; nauczyciele nzn?i iycz-
nieznajomymi. wychowaw-
czymi oraz
wedtug
potrzeb
5. Dostarczanie uczniom wiedzy na - lekcje wychowawcze na temat radzenia sobie w wychowawcy -Zgodnie z
temat sposobow radzenia sobie z sytuacjach trudnych; nauczyciel g""(‘j”ak”t“'
emocjami, stresem, zagrozeniami. - zajecia integrujace klasg; jezyka nzrr?i iycz
- analiza lektur ukazujacych pozytywne relacje cztowiek — | polskiego, wychowaw-
czlowiek; bibliotekarz, czymi oraz
pedagog wedtug

potrzeb




Szkota Podstawowa im. Jana Pawta I w Stracznie.

6. Edukacja rodzicow z zakresu - prelekcje; Wychowawcy, -?godnie z
Wi inami- anem
zjawiska przemocy. - rozmowy z rodzicami; pedagog Svspéhacy i}
rodzicami
OBSZAR 1V - Wspieranie dziecka i rodziny
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZ. | TERMIN | UWAGI
1. Zapobieganie - rozmowy z rodzicami — uswiadamianie koniecznos$ci wychowawcy
niepowodzeniom szkolnym przeprowadzania badan PPP; -Na biezaco
poprzez wczesne wykrywanie | - prowadzenie zindywidualizowanych zaje¢ z dzie¢mi majgcymi nauczyciele -Zgodnie z
trudnos$ci w nauce i probleméw | deficyty rozwojowe; g;adnaakT;cz-
wychowawczych. - prowadzenie zespolow wyréwnawczych; nymi i
- stosowanie metod aktywizujacych na zajeciach; nauczyciele wychowaw-
- pomoc w odrabianiu prac domowych; wychowawcy, czymi oraz
- prezentowanie postepow uczniow; wediug
. ., . . .. potrzeb
- poradnictwo dla rodzicéw w sprawie metod postgpowania z uczniami
majacymi trudnosci w nauce, zachowaniu,
- zorganizowanie prelekcji na temat niepowodzen szkolnych;
- umozliwianie osiggni¢cia sukcesu; pedagog
- Udzielanie pomocy wychowawcom i nauczycielom w ich pracy z
uczniami sprawiajagcymi trudnosci wychowawcze.
e kontrola frekwencji,
e indywidualne i grupowe rozmowy z uczniami,
e inicjowanie i koordynowanie pracy ze specjalistami,
2. Ochrona praw dziecka w - pogadanki na temat praw dziecka; wychowawcy -Zgodnie z
sytuacjach niewydolnosci - badanie $rodowiska rodzinnego ucznidow — wywiad srodowiskowy; pedagog glznaalecz
rodziny.- motywacja rodzicow | - wskazywanie drog uzyskiwania pomocy w sytuacjach GOPS nzmi iy
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do pracy nad zmiang sytuacji dysfunkcyjnos$ci srodowiska rodzinnego; wychowaw-
dziecka czymi oraz
wedlug
potrzeb
3. Pomoc rodzinie w - wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi rodzing — GOPS, dyrektor -Zgodnie z
sytuacjach losowych, Policja, TPD; opiekun TPD, planem
problemach materialnych i - organizowanie zbiorek pieni¢znych, zakup obuwia i kurtek, pedagog msslt);:féjzc%iz
spotecznych. podrecznikow;
- organizowanie zywnosciowych paczek swigtecznych;
4. Integrowanie - zebrania rodzicow; dyrektor -Zgodnie z
wychowawczych dziatan szkoly | - angazowanie do sprawowania opieki w czasie uroczystos$ci nauczyciele harmono-
i rodziny. szkolnych, wycieczek, wyjazdow; wychowawcy gg?:;im
- zaangazowanie rodzicow do organizowania uroczystosci klasowych, -Zgodﬁ ie 7
ognisk integracyjnych; planem
wycieczek,
imprez i
uroczystosci
szkolnych.
5. Prowadzenie poradnictwa dla | Udzielanie porad ulatwiajacych rozwigzywanie pedagog -Zgodnie z
rodzicow. trudnosci wychowawczych dzieci. planem pracy
pedagoga

¢ indywidualne spotkania z rodzicami,
e udzial w zebraniach z rodzicami wg zglaszanych potrzeb.

10
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OBSZAR V - Uspolecznienie

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZ. TERMIN | UWAGI
1. Integracja grupy rowiesniczej prace w zespolach zadaniowych; nauczyciele Na biezaco
potaczona z promowaniem pozytywnych zabawy i spotkania integrujace klase; pedagog
WZzorcow, przyjazni i kolezefistwa. wspélny udziat klas w wycieczkach szkolnych, wychowawcy
dyskotekach
stwarzanie okazji do prezentowania swojego
wizerunku (hobby, zainteresowania, wystawki);
2. Uczenie szacunku i ksztaltowanie pogadanki na lekcjach wychowawczych i zajeciach | wychowawcy -Zgodnie z
postaw zyczliwosci i dobroci wobec edukacyjnych; planami
kazdego cztowieka. Dostrzeganie osob i i dydaktycz-
g g wprowadzanie na lekcjach wychowawczych nymi i
niepelnosprawnych, w podesztym wieku, pojecia tolerancji dla odmiennosci drugiego wychowaw-
samotnych 1 potrzebujacych. czlowieka; czymi oraz
uroczysto$ci klasowe z okazji Dnia Matki, Dnia ;V:t(ri?é%
Babci i Dziadka; . Zgodnie z

kalendarzem
imprez i

uroczystosci.
3. Stwarzanie drogi do przezycia sukcesu. konkursy na réznych szczeblach opiekunowie kot Zgodnie z
zainteresowan; kalendarzem
wyc howaw oy; konkursow
nauczyciele w - f
4. Wyrabianie umieje¢tnosci akceptacii, zajecia edukacyjne 1 pogadanki; Nauczyciele - Zgodnie z
uczenie odpowiedzialnosSci za siebie i uroczystosci i imprezy szkolne; SU li(r?II:rne(iair zem
innych. aktywizowanie Samorzadu Uczniowskiego do uroczystosci.
pracy na rzecz szkoty. - Zgodnie z
pl. pracy SU
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Program zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng na wspdlnym posiedzeniu w dniu 30.09.2013 roku.
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