REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Stracznie
Szkoly Filialnej im. Janusza Korczaka w Gostomi

1. Zasady ogolne
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Z sali moga korzysta¢ uczniowie Szkoty Filialnej im. Janusza Korczaka w Gostomi w ramach zajeé
wychowania fizycznego, SKS i innych zaje¢ sportowych.

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajeé rekreacyjno — sportowych w
godzinach ustalonych w harmonogramie na dany rok szkolny.

Zajecia sportowe wymienione w pkt. 2 odbywaja si¢ tylko pod opiekg nauczycieli, treneréw i instruktorow.
Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Ucznidw, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia i organizacje pozaszkolne korzystajace z sali gimnastycznej
oraz innych pomieszczen — W tym szatnie— obowigzuje zachowanie si¢ zgodne z niniejszym regulaminem.

Za porzadek, stan sali, bezpieczenstwo i stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel — 0soba
prowadzaca zajecia oraz osoby korzystajace z sali.

Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje stroj gimnastyczny i obuwie sportowe — halowki, trampki zmieniane na
czas zaje¢. Nauczyciele, sedziowie i personel techniczny zawodow wchodza na sale w obuwiu
gimnastycznym.

Na sal¢ gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia, poza woda mineralng za zgoda nauczyciela.

Sprzet gimnastyczny 1 urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie zaj¢¢ sprawuje
zespot ¢wiczacy.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy
natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia. Prowadzacy zajecia o uszkodzeniach sprzgtu informuje Dyrektora
szkoty lub osobg odpowiedzialng za owe sprzgty.

Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje Dyrektora.

Grupy korzystajace z sali zobowigzane sg do starannosci przy uzywaniu sprzetu sportowego i ztozenia go na
wyznaczone miejsce.

Na sygnat konczacy zajecia ¢wiczacy winni natychmiast opuscic salg.
Na terenie obiektu zabrania si¢ palenia papierosow, oraz spozywania alkoholu.

Nalezy punktualnie rozpoczynac i konczy¢ zajecia.



2. Zasady korzystania z szatni
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Warto$ciowe przedmioty i pienigdze uczniowie przed zajeciami pozostawiaja u nauczyciela.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni szkola nie ponosi odpowiedzialnosci.

Cwiczenie w ubraniach i przebieranie si¢ w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego celu stuza szatnie.
Uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni zgodnie z grafikiem na dany rok szkolny.

Przebierajacy si¢ uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.

Za tad i porzadek w szatni odpowiada nauczyciel majacy zajecia w danej klasie lub nauczyciel zastepujacy .

. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego

Sprzgt sportowy zgromadzony w magazynku jest wiasnoscia szkoly, za ktory odpowiada Dyrektor szkoty
oraz nauczyciel wychowania fizycznego.

Za tad i porzadek w magazynku sportowym odpowiadaja nauczyciele majacy aktualnie zajecia lekcyjne,
pozalekcyjne lub rekreacyjno — sportowe.

Za porzadek po zajeciach lekcyjnych odpowiadajg nauczyciele, ktorzy danego dnia konczyli zajecia jako
ostatni.

Sprzet sportowy z magazynku i do magazynku sportowego sktadaja uczniowie pod nadzorem i w obecnosci
nauczyciela prowadzacego zajecia.

4. Zasady zachowania podczas zaje¢ i zawodow sportowych (opcjonalnie)

Wyciqg z Kodeksu Etyki

Zasady obowigzujace uczestnikdw zawoddéw sportowych oraz zajec na sali gimnastycznej i boisku szkolnym:

e Wspdtzawodnictwo sportowe prowadzone w sposdb uczciwy;

e Odrzucenie korzysci wyniktych z btedéw sedziego oraz rdznego rodzaju oszustw sportowych;

e Godne zachowanie zaréwno w wypadku zwyciestwa jak i porazki;

e Szacunek oraz przestrzeganie zasad podczas fizycznego i psychicznego kontaktu z przeciwnikiem;
e Akceptowanie decyzji sedziego przestrzegania regut gry;

e Samokontrola w przypadku zwyciestwa i przegranej;

e Troska o dobre samopoczucie witasne i innych;

e Stawianie dziecku takich wymagan jakim jest ono w stanie sprostac;

e Jednakowe traktowanie os6b o wiekszych i mniejszych zdolnosciach.

Zasady obowigzujace organizatora zawodow sportowych oraz zajec:

e Organizowanie zawoddw, w ktdrych to wszyscy uczestnicy majg rowne szanse;

e Formutowanie zasad czytelnych dla wszystkich;

e Zapewnienie, co do tego, by wszelkie podejmowane decyzje w danej dyscyplinie sportu byty zgodne
z kodeksem etycznym;

e Branie pod uwage fizycznych i psychicznych proceséw, jakie zachodza w trakcie dojrzewania dziecka
i wptywu jaki majg na osiggniecia sportowe;

e Ustalenie zasad organizacji zawoddéw i wspdtzawodnictwa w taki sposéb, aby oprécz sukceséw w
rywalizacji sportowej nagradzaty postawe ,fair play”;

e Propagowanie pozytywnego zachowania podczas zawoddw/zajec.



